T
Iskuzioni d'uso per lenti a contatto

Le lenti o contatio giomdiers

roppresantono une scelta sanc @

sensata.

Lo prockzione di lenti o contatio
« viene

fecnoiogie pai avanzate,

Incltre, queste lenti soddstana tutle ks
norme suropee ¢ o diretfive mediche.
Le lentl o contattc gmatiere

e

Apentwa dello contezione:
« Acceriati ¢he i bister non siano
iot

donneggicti.

- Se un blistér dovesse sisers
donneggioto. nen utiizore pil lo lente
interessato, parché non sard

TRUCCO E LENTI A CONTATIO
ALIERE:

‘QUALCHE CONSIGUO

1. Insevisci le lenti sempre prima
fruccarti o di opplicare qualsios aftra
pradalto cosmetice

De openen

- Veneker jerell acvan dot de bisters
nies zjn baschodigd.

- ls esn bister beschadigd. gebnaik de
lons die hiern 2t don niet meer, deze b
nameij mef sterdel en dot kan

Pl sterile e quindi ousare
debe nlesoni.

- Piaga in due un biister lungo | bordo di
perlorozione e rigell I'operczione
dall'altro loto. quind strappa i bilster
lungo 4 bordo di pertorazicne.

- Scuoti il bister fino o quande non
vecrdi o lente galeggiore Deroments
nai liquido.

- Adesso metti | bister su una superficie
piatta con i loto deflo pellcola veso o
1e e togli la pelicola cal blister.

- Fol adedre ka lente ola peticola,
rmuavile delicelamente con il police &
I'ndice a rimattio ancora per un
momenta nella sokzions sakata della
celo fino o quando non sard il
momento diinserie la lenfe,

-Ripeli questa procedura per I'alre.
oecehio

accertati gl non

visive
scura ed affidobile d slevoto lvelo
qualitative,

Importante:

Per usufrure in moco citimdle delle fue

lenti a contatto giomaliere, leggere e

camservore con attenziono quosto

monuaie cosicand. in caso di cubbi,
Lo n

danneggiare la lente con unghie
lunghe &/ taglientl quando la
togli dalla conferione.

Inserive le lenfi
-Togli ka lente dal Iquido con Io punto
del'indice

2 UHzza in
crema per evitare che le poﬂlcele di
poivere si odogino sule lenti o confatio
glomatere

3. 5e fnisce de! ucco sule lenti mentre
11 stai truccando. toglifi 1o lente come
descritto in questo manuole. pulscic
con un liguldo pee

lenfi morbide & fmettiti i lente,

4. 5e usi dela lacca per capall o oel
deodorante chivdi gl acchi e ficpril
solo quando lo nebulzzodons &
secmnparsa

5. Utlizza I'eye iner solo sllo porte
edema dela palpebia, ma i borde
nterno vicine all'occhio,

6. Presta particolure atlerzions ale
sostonze reattive qual ocefone. smalta
per unghie e protumo.

7. Togiti sempre e lenti prmao i
rimuovers il fuceo.

NL

voor
Goed do! |e voor daglenzen gekozen
hebt Helis een verstandige en

con deicoteza. Cosi focenda
la iente aderird da sola al dito.

P
questo monuale viene descritto
brevemente futho cia che devi sapere
sulle tua lenti a contatto gomaliere,
unitamente od akuni consigh di utifezo
motto uhil.

Uso:

Fai confrollare i tuol occhi almeno ung
volta all'annc da un oculisia o da un
optomebisia.

Per i portatod di lenti o conlao esperfic
Le lenti o contaito morbide scno

-N froppe alungo prma
diinserve o lente perché non oppena
Ia lente & fuor dolla sua sclusone rizia
osecconl
- Csserva o lente o livello dell'occhio
sulla punta del'indice. Cosl potral
faciimente vedere se la lenfe &
posizienata of contrarlo, in tok cgso
assomighers a un Dicn'no Sela

gezonde koop. De
daglenzen veroopt vio de meest
geavanceerde technologien,
Boyendien voldoen ze aon alle
Europese normsn en medsche
richtijoen, Met daglenzén ben je
verzekard van een vedigs en
betrouwbare aogeorreclie van een
kwaltctief hoogstoand nivecy.

van

Belangrijk
Om op!umaul pﬁmer 1e hebben von de

lente
dgnifica che la I:n!e & poszionata
comsttoments,

- Adeso ulifzza | dito medio dell'alira

dotje deze
hundetdﬂa good ieest on bowoart,
2cdat e hem ioter -bj wilet nog eens
kunt readplegen,

agotte a persone che portana o mano per abbossare lo papebro Alss wat jo over doglenzen moet
quosta fipo dilontisonza isconirary - Inlerioe e Indlce per sellevare i Gerenstaa! i daze handlelding ko
problemi. S a 5 : ¢ omschreven. nciusiof een aantal

ni tipo di occhio. - GQuindi insensei o lente nel cochio
b - Loscia lentomente lo lente e la heleAge gabnisadlezen,
Seguire le istruzionl ., . Pdpabe y A Gobn‘:lad}. ogm minimoal eenmaal
Lo mancata csssrvanza delle sirudoni - Apri e chudh ak i e joar door een opficien
del tuo ottico e delle Inclcazion| nel due o e volle @ vedkai che la iente | d een opfometriss,
presente manudle aumenta il dschio coleca automaticamente in poszions
d protiemi ogl occhi @ potebbe conatta. Voor ervaren lenzendragers:

diminwire s prestazioni dede lentia
cantatto glormoliers.

Ulilizzo usa e

Le lenti ¢ contotto giomdiisre sono
concepite per essere ulifizzote una ok
volta, Una volta usate devona essere
smaitife. Le lenti a contatto giomaliene
non possone essere puiite ¢ rivtizzote,

Utilizzo di tarmaci

L'utilzzo di aicuni farmaci polrebbe
avera degl effetti negoitivi sul'uso delle
lenti a contatto. Se sespetti che cic sia
o pofreboe essare |l fuo caso, rivolgh
sempre g un medico o a un oculsla,

Non dormire con le lentt

Plopdo come lo maggir ports defe
lenti a contatta morbide. non &
possibile domire indossando i lentl a
contatta giomaliers. Quindi, togl
sempre @ lenli prima o andore o lette
e geticle via. $o dovessi cdcomentarti
mentre indoss le lentl a contatto,
quando 1 svegl utiizza subito delie
Qocce oculor. Se e fenti b muovono
ancorg liveramente al’internc
dek'ccchio, imuovile come.
d'abstudine o come indicalo ned
presente manucie. Se le lentl non st
muovono pil liberomente, chisdi
consiglo a uno specialsta d lenti o
contatto,

Non indossarle menire nuoki o § fai la
doccia

Puoi portore fe lentl a contotio
gomdiere mentre nuofi o fi fai la
doccio solo se indossi degl occhiglin
da rvoto impemeabil. $& nen indossi
degll occhaini da nucto Impermesbil,
le lenti potrebbero uscite dagi ccchie
caders,

La confezione
Ogni con'edono conmne AWlentia

Alterzione: non inserire mai negh occhi
ung lente secca

Zachle contactienzen djy bestemd
voor mensen die probleemioos 2achte
centoctienzen drogen. Ze gin ullerst

Le lenti i donno lastidio? geschid voor elk 00g.
La vista si offusca Voig de
Focchio siinita? by

Se dopo qudche minuto noli che ia
visto nsulta offuscoto o che o lente
proveca infazione, conkale che o
lenta sio poszionata cometicmente ol
cenlro dell’'occhio. Chiudi I'occhio
& provo O Massaggiare o lente
spostandola nela posizione coretla
lop

Het niet nakeven von de nsiructies van
e oplicien en de oomA]ﬂngav\ in deze
handigiding vergroot hot risico op

ocgproblemen en kon de prestaties
van de daglenzen alnemen,

Eenmalig gebrulk.
Daghsrzen zin uitsuilend bedoeld voar

hiusa, $e la

e/oliies
perssta. togliti le lenti @ confrolia che ka
lente non sia stata insedio al contratio o
che non sia canneggiato. Se lo lente
presenta un togio, noo & pil utilzoble.
Verfica inolire chae lo lente sia stota
Insenta nefccchio giusto. Se non ¢
vedono migicromenti, corsio uno
specialisto.

h*uﬂomdnpouncmhmpccﬂ

I.: h:nh © contofio giomdiere oo
state concepite per essere portate par
I'miera giomata, ma un ambiente
molto secce pud ridure di moito il loro
tempo of utiizzo, S& INB a senlire che
copa un certo pefiodo ke lenti sona
diveniale secche o comincicno o

@ebrukt. Doama moeten ze
worden weg gegooid, Voeor renigen en
hergebruiken zZjn de doglezen niet
geschkl

Madiciingebrulk

Hel gebwuik van sommige medicijnen
kan een nodelig offect hebben op hat
dragen van contactienzen. Readpleeg
oltijcd een arts of cogspecialst o o het
dee habt dot dit ket gevol is of kan Zjn.

Niet om mee te stopen

Net ols de meeste zachte
contoclienzen kun je de doglenzen
niet dragen tijdens het slopen. Doe de
ferzen dus altid uil voor je naar bed
OO0t 8n goal 28 wag, Vot je toch een
Reer in shacp met je lenzen in, gebak
dan no het wokker worden drect een

goccia o souzone ocuore net’ocehio.
Se cid non porta aloun solievo. o lente
potebbe eserd seccota o cousa di
condirioni atmesferiche ovvesse
oppure le particele di sporciza presenti

Bewesgl delens
nog viij over 2 oog verwider hem dan
2eak je dal gewend ben! of 2005 dol
ﬂou' gangegeven in deze

. Beweegt de jans niet
moa viij, raodpieeg don een

nell'ara
sullalente. in fal coso, fogitila lente e
prendine une rvova dabia confezions,

Interompere l'uso delle lentl
Togili Ie lenti se | saguenti sinfomi
persstono:

conlatto
indivicualmente in forma sterie in una.
stfiscia conlinua con une perforcions:
deta peticolo che sepora ognl sngoka
lente. Se la confezione oster &
danneggicta, nen uiilzzore piv ka lente.

Operazioni preliminari imporianii:

Levoti le moni prima o foccore le lenfi
& ossicuroti che Il ivelo di igiene sa
olfimo e che le mani siano
completamenta plife. Le moni devano

imitati
- sarsozore o bcun:love attome ogll
ocehi

Niet mee zwemmen of douchen
of douchen met

- Veouw ean biister longs de
pericrotierand dubbel en weer terug
en scheur e biister iongs de
perforotierand kos,

- Scrud de bister 20dot & de ers 1o
ziet drjven n de vioeistof.

- Ploats de bilster, op een viakke
ondergrand met de iolieziide naor je
1ce en trek de fole van oe bilster.

Plak de lens aan de fole, verwijcer
hem don vooedchiig met dum en
wigvinger en doe ham nog even terug
In de zoutoplossing van oe cel totdat je
kloar bent voor hel plaaten van dé
lens.

- Hemad deze precadure voor het
anders ooglet 0p: zorg evvoor dat je
de fens nie! beschadig) me! lange
sn/of rafelge nyeis wanneer je de

lenzen o
-Schud de b(ilov oot je de e ks
et diifven n de vioeistol.

- Plaats do biister, op cen viakke
ondergrona mel de foliezjde noor |
{oe £n trek de folie van de biister.

- Plok de lens oon de fole, verwjder
hem don veorschiig met duim en
wigvirger en doe hem nog even terug
in de zoutoplossing van de cel fotdal je
Kloar bent voor het plactsen van de
lens.

- Hemaol deze procedure voor het
andere oog

Let op; 20rg ervoor dof fe de lens nief
beschodigt met iange en/of rafelge
ngels wanneer je de lenzen oppakt.

Lenzen plaafsen

- Hoal met net figie van je wisinger de
lons uit de vicestof door hem even
20cht aon e raken. Da lens bijit dan
vonzelf aon jo vinger plokken.

- Woch! nu niet 1e lang met hat
phactsen van da lens, want zocka do
lens uit de cplossing is begint hijui? 1e

crogen

- Beklj de Jers op he! fopje van je
wigvinger, 7o is het makkelik e zien of
de lens dinnanstebuiten 3¢, Oe lens et
er dan uit ds een schotelije. Als de lens
ecuit Ziet ols een kemmetie dan ks de
lens goed,

Blj geiriteerde ogen na verwildering
2ip je ogen vermaeid, drocg of

utier e dopad ofkin-one pour entifes
souples pour dncer les lentiles et les

na het qebrulke
dan een druppeltie cegdruppel in
ieder oog. Bifft de imatie

dan een cogogspeciolst.

Make-up en doglezen enkele fips
1. Zet de lenzen oitid in voordot je
moke-up of andere comsmetische
producien aonbrengt
2. Gebrik liever een cegschaduw in
cramevorm om e voorkomen dat
poederdesifies op je doglenzen komen
3. Kemt er moke-up op j@ kenzen fhdens
het opmaoken, verwider dan de leny
zo0ls beschraven In ceze handeidng,
poel de lens dan af met viceisio! voor
zachia lenzen en zef hem opnisuw in
&, Sluit je ogen bij hal verschuiven van
hogriak of decdorant en doe ze pas
open 2000 de nevel s verdwenan.
5. Gebnik eyelner aleen op hat
bustensie deal von het pogid, neod op
dicht b het oog
6. Wees bij f voozenlig met
recchieve substanties 2ools aceton
nagellak en partum.
7. Doe de lenzen altid wt voordat i
moke-up veswiderd.

FR

Mode D’empioi Pour Les Lenfilies.
Merci d'ovok chols les sentiles. Vous
avez fait un cehat judicieux el pratique.
I.ss tantiles sont fobriquéss ovec ks

jess les ks Gvoncées. Ees
vsDondenl 4 toutes les noms
ewropéennes el cux drectives
médicales, Avac ks lenties vous étes
asure d'une corection oculare sure
de qualifé.

Important

lentilies de jour, il est imporiond de ke et
de conserver e present mode d'empic
pour toute comsittotion ultéroeite. en
£0s de doute. Le present mode osmpiol
contfient toutes kes informations
Importantes sur les lentites. olnsi que
quiques consels d'ufisation prafigues.

- Trek o met de van je
il hord het onderste coglid emiaag
sn met & wijsvinger het bovenste

idd

= Piuots delens vyvolaeﬂs los op het
00g-

-Loat de lens en het cogld langzoom

los.

- Knipper twae of drie keer voorichtig
en je zal merken dot de fens
autormatsch op Zjn ploats schwiff.

Let op: plaots lenzen noalt in
uitgedroogde leestand ophet ocg

tast von je lenzen? Direct een wazig
zicht of irrfasie?
Merk jo binnen enkele minuten dot je
wenig zet of dot de fens niet prettig
aonvoelt, contfroleer can of de lens wel
op het migden van het oog zit, Sluit het
o0g en probeer de lens doce het
Qesloten ooglid heen noor de goede
plek te masseren. Bijit het orpretfige
gevoal en/of Irtatie neem dan de
lenzen vil. Contraleer of ce lens nist
birnerstebulten zit of dot de lens niet
beschadigd ls. Bij een scheudje in de
lans kun @ de Jers niet meer verdrogen,
Controlesr ook of de juisle lens in het
coresponderande 00g is geplacts.
Lever dof ook geen verbelering op,

dan een

rilatie na vetloop van lijd
Caglenzen zijn onfwarpen om de hele
dog gedrogen ie worden, Mmaar een
erg droge omgeving kan de Hd dat 7e
prettig 2in om te dragen verkorten,
Voeien de lergen op een bepacld
moment drcog of geriteend oon, doe
don een duppeltie cogdruppels in het
00g. Levert oft geen verbetaing op,
don kan dil belekenan dal de lens is
door

n kan aleen als je een

of dot

zwembri op hebt. Zonder
2wembd kunnen de lenzen nomelik
joskomen van @ ogen en ultvallen,

De verpakking
Elke verpokking bevaot 30 gaglenzen. e

- g

- mi :ccashm 2y per s1uk stenel verpak! n een
-occhi fotofob mnora stip met eon
;::an::;:f: :w huce) e leliepedaratie de iedere lens

In {6 coso fivogiti subito a uno ofzorderije scheidt, Ak de %
specidista & non inserre le lenfitino o bisterverpakking beschadind is.
quondo noa sard chiara ko cousa o gebrnuik don de lens net meer,

questi protiemi.

essere lavate
acaua comente. Utilzo un sopone
duinfattante, wea ol crame & alfi
aaditivi cosmaticl. In segullo. asciugati

Togllersi le lenti @ contatio
- Lovoti, sclocquati & oscbgoﬂ
accutatamente le mani

-~ Togliff le lanti saguando una routine
akituale, ad esempio pimo quelia

complelamenle le mani con aﬂa caldn
he

sinbtroy llo destra e getta subito
fesau lelenfi

- Per toglierti ko lente, abbasso a
[« I nuovi inferiore con 1 dito media,

Le fenfl o contatio giomaiiere non
vann lavate come tutte le alire lenfi
morlde. perché seno wsa e getto,

In ogni coso, durante i prmi ulifez, &
utle avers a porfata di mano del
liquide per lenti morbide.Specialmente
te prime voite, pud succedare dinon
fuscire a nserire cometiomente (o lente
oppure che la lente sciveli dole man
In tol caso, puoi ulifzore il iquido
spacifico pes lenti morbede per
asportore eventudli parficells che &
sono depasitote & per disinfettorle.

Guarda verso I'olto & obbassa ka lente
con l'ndice vearo la parte mericre del
biance dell'occhio.

- Ora premi defcatamente il berco
inferiore deldo lente con il potice e
I'indice e rimuovi ka lente dall'occhio.

In caso di occhi Iifafl dopo la

1l

Se fi senki gi occhi offaticafi, oscutfi o
imtati dopo la imozione debs fentl, usa
una goccia di scludicne per g cechiin
ogni occhio. Se |imtazione parsste.
rvolgifi @ une specalsio.

Belangrijke ingen

Voordat je de lerzen acrrookt, zorg je
efvoor een goade hygrene en dotje
handen grondig zijn gewassen. Bij
voarkeur onder stromend woltar,
Gebruik daorkij een desinfecterende
zeep. zonder obén, crémes 6a anders
cosmelische loaveegingen. Droog je
honden vervolgens goed af_ met

vulaeelﬂesm de lucht Aich aon ds fers
@ehechi hebiben, Verwijder in 20'n
geval de lens en neem ean nisuwe ult
de strip,

Stoppen met dragen
Stop met het drogen von de kenzen ok
de volgende symptonen zich bliven
voorgoen:

Rode of geimiesrde ogen
- Branderig gevoel rand de ogen
- Wazig sictit
- Excesdef froanvocht

Drage cgen, folcbie (een
varmindarge verdroagzoamneid voor
ficht)

Indien dit aptreed no het vitdoen ven
de lenzen raodpieeg don direct een

del

- Assurez-vous que les bisters ne sont
Pas e &5
- Encos de o 5 d'un blister, ne
plus uifser 1o lenlile, ele n'est plug
starfe et peut
- Pliez I biister le long du bor de la
perforation, puis déplezle et déchirez le
bister ke long de la perdoration.
- Secouez e tlister de sorte 4 vor la
lenflle Botter dans e liguide.
- Placez le bister cus une surfoce plone
avec ks colé du fim plastique Toumey
vers ouos of refirez le fim o bister,
- Stk lentlle cole au Hm. retirez- lo

ussement avec ko pouce of
I'index et replocez- lo dans le éum
physiologigue de la celule jusgu'o co

que vous

soyz préts powr le placement de lenfile
Répétaz cette procedure pout I'outre
ceil.

Attention: Veller @ ne pas
endommager o ientile avec des
ongles longs ef/ou ébréchés lors de o
prlie &n main de la lentile.

PLACEMENT DE LA LENTILLE
- Avec le boul de I'ndex, refrer ia
lentlie du iguide on la touchont fout
doucement. La lentile colle
d'ele-méme o votre doil
- N'gltendez pas rop longtemps ovent
de placer lo lenfile caria lentile
commence & 5'assécher dés qu'elle est
refiree de la sclution,
- Examiner ka lentlie situse sur ls bout
de l'index,  houtewr de l'oel | est
plocée a envers. elle présente olors
une pefile cavite el 5 ele et &
I'encroit. elle o un aspect bombeé,
- Matintenss lo paupiére inféd: ewe
avec le majeur de ia main fore ef
sodever o poupidre supéieure aves
I'ndex, [possible avec dessin),
- Placez ensuite |o ienfile s l"osi.
Linérez délicotement lo lentile & votre
e,

- Clignez soigneussment deux ou frice
UTILISATION 1ols Ge yeu el vous remarquerez que lo
Failes confroller vos yeux oumoins 1 joniiln s met cuiomatiquament en
Mwanpumnmn&hheuwun piace.
specialist des lentiles de confoct.
Pourm;m'wudc Atfenficn: Ne jomaos place une lenfile

Les lemues da contact Guséchée sur)'ceil

souples sont desti
qui portent sons nloblems des lenfiles ﬁ wue voilg w‘:&ﬂ:‘?ﬁ ong

de conlact wouples. Efes spot
extrémoment principe 3 fout cel,

Suivre les inshuctions

Le non-espect des Instructions données
por l'opficien ef des sent mode
d'emplol cugmente e rscué de
prodlems oculcires el peul dminuer les
prestations des lentifiss da jour,

Usage

Les lentiles sont exclusivement
destinées G un usage urique. Bles
dolvent ersuite étre |etéesne
conviennen! pas a un nelfcyage el a
un nouvel usoge.

Utilisation de medicaments

L'usoge de medicaments peul avol un
effet negative sur ko port de lenfiles de
contact, Toujours consutter un médicin
o un ophtaimologste sivous aver
I'mperssion que cec e cas

conlact souples, vous ne pouves: pas
porter les lantiles pendant lo rwit,
Toujowrs refier les lentlles avant o' dler
au I, pus ks jeter. Sivous vous
assoupisser avec vos lentiles, ulileez
drectement aprés le réved les gouttes
ecuiares ou toul oute lquid de gouttes
ccuares. Silo lentilie bouge encore
osément sur ['cel retrez- la comme &
I'habdude ou comme indiqué dons o
maode d'emplol. Sika lenfile ne bouge
Pos qisement, foujours consulter un
speciolist des lentilles de confoct.

Pas pour noger ou se douche

Nager ou douches gvec les lantiles de
jour &5t uniquement possible s vous
portez des lunettes étonches. Sons
lunettes dlanches, les kenlites peuvent
sa oetacher et iomber.

t'embafioge

Chogue embaoliage contient 30 lentites
de pour, Blles sont embalées séparément,
de maniére sterle, sur une donds
cenfinue avec une perforafion plastique
ot sépore chaque lentite de maniére
individusle. En cas de dommoges du
ilster, na pos utilser lo lentile.

Préporatifs importants D'abord, se laver
les mains

Pour une bonne kygiene, louwoins velier
& vous laver solgneusement les moins.
avant de toucher s lenfilles, Laver de
é al'eau.

en geen
lazen maer nzatten totdat duickedj &
wal de

Ulifsez de préférence un savon
5ans hubs, sonse crame ou

warme lucht of een nist
handdosk:

Starterstip:
Dagenzen reirg je niet zools ale
andere zachte lenzen. omdat je 26 na
oen keer dragen weggoait, Toch is het
handg tidens de eente poar keer
nzetvioaisiof voar zachle lensen bi de
hand te hebben, Hel ploatsen van de
Jens Wit - zeker in het begin - niet olbjd
n &én keer of de lens valt it j& honden.
De lenren vicesstof vaor zachie lenzen
kun je dan gebruken om de lens of te
sposien en enguing le desinfecteren,

Het verwiideren van doglenzen
- Wes, spoel en droog je honden

grondig.
- Verwijder de lenzen voigens een vaste
routne. by eersi de linker, dan de
rechier en goci de lenzen direct weg
- Om de lens fe verwijderen frek je met
]e middelvinger jo onderste coglg
omigag. Kijk omheog en beweeg de
lens met je wikvinger cmioog naor |e
onderste cogwit. Knijp ms zochtjes met
dum en wijsvinger In de onderste rand
van de lens en verwider de lens Uil et
00g.

aulres addilives cosméliques, Bien
sécher ks mains & 'or choud ou ovec
une servielle qui ne peluche pos,

Conseils pour debutants

Les lenfiles de jour ne so nettoient pas
comme les outres lentilies souples cor
wous les jetez aptés les avor portées
une fois. Toutefols, Il est pratique, lors
dus part des lentiles pour ka premisre
fos, d'avor A portée de mairs ke kqud
alin-cne pour lentilles scuples.

Le placemant des lentiles ne r6us-

sl pas loujours dés e premiern aisa en
particulier ou début- ou Io lentite vous
échappe de moirs. Vous pouver

Si. en V'espace de quelques minutes,
wava vue est vole ou si ke port de la
lentile vous lenfile se frouve bien au
mileu de |'cal. Femmer I'ceil et essayez
de placer la lenfile au bon endrot en
massan la paupiére femée. En cas de
ion effou d'i
refirez ko lentilie et contrélez sila lentile
n'est pos plocée 4 |'envers ou i ole
n'est pas en- ce ko lentlle, vous ne
pouves phus a porfer). Contréie sila
lentlle odéquots ast pioces dars |'oel
conespondant. 57 n'y a pes
d'amékoration consuttez un
ephtalmologiste.

Irrifotion utiisation

Les lenfides sont utiisées pour étre
portées toute |o journée. mais un
envionnemeant &5 sec peut réddre la
durge ogresobie du port, Siles lentils
sont séches ou britées & un certain
moment. plocez une goutte ce iquide
ocuare dans {'oail. En Fobsence
d'amékoration, asséchée en rakon de
circonstances atmosphériques
délavorables ou que des pefiles
parficules de salssures dors I'or
adherent & k1 lenfle, Dans ce ca,
retrez fo lentile et pransz une nouvelle
wr lab

Interruption du port
Veullez cesser"ullsation des lenfiles en
casd' ition de 'un des

pouplénss sous forme de créme pour
Gviter foute n trusion de parlicules de
poudre sur fa lentile de contoat,

3. En cas de confac! avec ke
maquiloge retrez ka lentlle comme
indiqué dans e present mode d'emploi
#incez Io lentite avec ie liquid pour
lentles soupies, puis replacez-es.

4, Formez les youx ors do |

prokilsch- rsbesondera. wann man mit
dem Ensalzen der Linge richt so
vertraut ist- sine Flosche
Alin-One-Fiissig keil [dr weiche
Konfaktinsen zur Hand zu hoben. Das.
sinetzen der Linse klappt-ver dllem 2y
Anfong- nicht immer gleich oder die
Linse 151t Ihnen ous der Hond. In dieser
Fall kdnnen Sie die Kontoktinse mi der

anschilziend die rechte Lnse haraus
und entsor gen sie diese,

- Um dle Lirse herauszunehmen. Zishen
Sie mil Brem Nittellinger cas untersle

Jecen pasek z pericracia no foll ktéra
roxdrieks poszeregéine socrewi. Jeif
blister jest uszkodzony, nie nakey
sosowad socsewkl.

Przed seczewki

- Chwyc debkatrie kakkiem | palcem
wikazujaeym dolng krowed? soczewid i
2de|mi ja z oka,

Podratnienie oczu po zdjeciu soczewek
Jeilipo zdncn/ soczowek Twoje oczy 5q
e lub

Augenkd noch unten,
Schauen Sie nach oben und o
Sie die Linse mit lhrem Zek nach

wnten zum unleren Beraich ces Auges.
Kneifen sie jetzt mit dem Daumen vnd

voporosation de o laque cu du Alin-One-Fiassgrelt 10 weiche Ieigefinger in den untaren Rand dar
. Ouvrez-ies oprés abspdlen brw, Linse und Bichen Sie diese ous dom
co'mls late du prochst. desnfzieren. Auge.
Utilsez du eyelner uniquement sur a
partie supérieurs e 1 poupire. jomais - Ofinen dex Verpackung 8ei gereirien Augen nach der
sur e l'el. Sie erzeing f
& Monipuez avec precoution les aut Beschadigungen. Sind Itre Augen nach der Herousnahme

substonces réochives lelies que l'alcocl,
F'oceton, fe verns pour ongies et le

o i
7. Toujours retirer les lanfiles avant
Aenlever e maquiloge.

Hir
Sehdn, doss Sie dch 1ir die Tagesinsen
wnd somit flir sine veminftige und
gesunde Lasung entschieden hoben.
Fir dio Horstelung dor Togesinson
werden de neusten Technologien
verwendet. Darliber hinqus erfidon die
Xontaktinsen ole ewopdischen
Normen und medizinschen Richtinien,
Dia Togedinsen garantieren hnea elnen
scneren urvd ruveriissigen sowie
qualitatiy hochwertigen Durchbli.

Achiung

Um die Togestnsen optimol nutzen zu
xannen, ist es wichfig, dass Sie dis
Arigitung sorgftitig durchlesen und
aulbewarren, socass Sie diese spater
-im 2wetiteisfall- noch einmal durchiesen
kAnnen. Alles wos Sie Ober die
Togeslinsen wissen missen, istin deser
Gebrouchsanwebung kurz beschrieben.
Darloer hinaus erhalten Sie zusatdich
enige prokiische Getrouchshinweise.

Gebrauch

Lossen Sie Iiwve Augen mindestens 1 Mol
jBhdich von einem

Konfakfinsenspezialisten bzw. Optiker
unfersuchen.

- Wenn gie verpockung beschadgt ist
diirlen See die Linse nichl metr
verwenden, do diese richt mehr stenl

der Unsan miide, frocken oder gerait,
Qeben Sie donn enen Troplen der
Auqenrroo!en In j=0es Auge. Wenn

=1 und somit ge!

konn.
- Klappen Sie einen Sister enfiang der
Trenninie 2usammen und wieder zwick
und reiBen Sie diesen ab.
- Schittein Sie den Skster, sodass Sie die
Linse lose in der Adssighedt treiben
sehnn.

- legen Sie def\ Bister out enen flochen

einkill, wenden Sie sich

Obaj o odpawiednia Nigieng | myj rece
cokladnie. Zaleca sie mycie pod
tisigeq woda. Uzyj mydia
ontybckieninego bez olejdw, kreméw |
innych dodatkow kesmetycmych,
Nostepnie dokladnie osusz rece
cieplym powietrzem lub reczniiem
niepozostawiciacym widkien.

Wskazéwia dia poczqtkujgcych
Soczawek [ednodricwych rile czyicl s!e
jak innyeh migkkich socrewes, gdy:
ladnokrotnym uzyciu nalety e wvmdd
Jadnakle pezy pierwszych kiku utycioch
warto miec przy scbie piyn do miekkich

blﬁe an anen Avgenspeadisten,
MAKE-UP UND EIN PAAR
TIPPS

1, Satzen Sie die Linsen immer sin, baver
Sie Moke-Up ocer andere

gdlnie przy
probach zotoienie soczewki nie zawsze
g udaje. Soczewka moe tez
wypadac z rak. Phyn do migkkich

Zydo 56 WOWCZas 9o

2. verwencen Ssl leber elnen

nach
obenun zSher\ Sie die Folie vond der
Verpackung.
- Wenn die Linse an der Fole kebt,
Esen Sie diese donn vorsichtig mit
Doumen un Zelgefinger und lagen Sie
noch enmal in die Yerpackung mif der
Kochscizsung zurdrck bis Sie zum
Eirsetren der Linde beseit sind.
- Wisderhalen Sie oen Yorgang flr das
andere Auge.
Achtung: Sorgen Sie dafir dass die inse
beim herausnehmen nicht durch fange
bzw, rissige fing: g warcs,

verhindem. acss Puder tetlcheﬂ autire
Togedinsen pelangen.

3. Wenn beim Schminken Moke-Up ouf
Ihre Linden gelangt, nehmen Sie die
tinse donn aus dem Auge ( wie in
dieser Anlei lung beschrieben), spolen
$ie diese mit

ol
oplukania i 7dezynfekawanio soczowd.

Otwieranie opakowania:
~Upewni se. e Blistry rie
uszkodzone.

- ledi blister jest uszkodrony, nie stosuj
ocane| soczewkl. Nia [ast ona diuze|
steryiha | moke powodowot inlekcie.
- ot istar powéinle wadiuz

weiche Kontaktinsen ab und sefzen Sie
dies omeut sin,

162, byt
oderwoc,

4. SchileBen Sle dwe Augen. wenn sle
Deo

oder
oftnen Sie d sarst wieder, wenn oer
Nsbei varchwarden ist,

Elnsefzon der Linsen
- Nehmen Sie_die Linse mi} der
Fngearspitze thres Zeigefingers aus cer
Fdssigeil, indem Sie vorichtg
berlhven. Die Linse blalbt donn vond
selbst an Ihrem Finger kieben.
- Warten Sie nicht zu kange mit dem
Einsefzen der Lince, do die ouszutock
beginrt. sobald se ous der Flssigkeit
genommen wurde.

- Schoyen Sie sich die linse auf der
Fingerspifze Ihres Zeigetingers aut

on. S0 kénnen Sie leichter

Fir
Die weichen sind For
erfahrene Konforlin sentriger

gedocht. die beraits Efchrung mit
weichen Konlaktinsen baben, Die
Unsen snd éuBerst dinn und flexibel
e im Prinweip fie jedes Auge geeignel.

Bafolgen Sle die Anw: n

Werys die Anweisungen eings Oplikers
wnd die in diesar Anleitung genannten
Hinwesse nicht engehalten werded,
bestent ein echdtes Risike fir
Augenpeobieme und kann cie
Leistungsithighelt der Tagesinsen
abnehmean,

Einmaliger Gebrauch
D Togesinsen snd ousschilaBlich fir
den er L

Ob dia Linse verkehit henum
sifzt, sie gheicht dann siner Underlasse.
Wenn die Unse oussieht wie eina Tasse,
=1 die Linge tichig herum.

Sie Eyeiner nur for den
cu&um Bereich des Augenids, nie auf
dem Innenrana dicht om Auge.

4, Seien Sie mit reckliven Subsionzen
wia Alkohal, Azeton, Nagelock und
Parturm beson ders vorsichiig.

7. Nehmen Sie dis Linsen immar
Perous bever Sie dos Make-Up
entiarmen,

PL

- Potrzgéni] blistram, aby upemld 9. &
jest

— P62 bister no ploskie) powmcnmz
folig w swojq strone i zenwi [0 @ bistra.

wpuic do kumogo oka po kopk pvynu
00 oc2u. Jedi poa e ne
ustgpeie, 2asiegnii porody specialsty.

MAKLIAZ | SOCTEWKI KONTAKTOWE:
KILKA WSKAZOWEK
1. Zowsze zokrada| soczewkl pred
rastosowanem mokijciu ko innych
produktow kosmetycznych.

2. Zoleca se slosawanie cieni do
powek w formis kremu. aby unknac
dastania ve drobin pudnu ne
powienchnig soczewi.

3. Jalli podezas maqalu kosmelyk
gostanie sig no powierzchnig soczewk,
rdejmij jq 2gednie 2 nstrukeln, przepluct
pAynem do migkkich soczewek | 10167 1
ponawrie.

4, Podczas rorpylanio loken do whosow
1o dezoderanty 2amknf oczy | ofwiers]
Je dopiera po opadnigciu mgietki

5. Eyainer nokiadof tyiko na zewnelang
creic powiski, nigdy no wewngirma
kraweo? stykajaca sie 2 okiem.

&, Tachawaj szcreqiing ostroinaié
POUC2os stosowana substancii
teaktywnych, takich jok aceton, lakier
do pazrokel czy perfumy,

7. Preed 2ryciem makjoiu zowsse
zdejmu) soczewki

(o7 4
Navod k pousil jednerdzovych

—Przyklej do follt o
2dejmij jq delkatrie kchkiem | polr:em
iwhéd z

Je dobée, Je ste se rozhodli pro

foztwon sof do momentu, ok bedzleu
gotowy na zoloienie joj.

- Powténz czynnodc dia drugie)
seezuwki,

Uwaga: uwazay, oby ne uszkodzic
dfugimi Jut ni

pamokciami,

Takiadanie soczewek
- Opumdsm Dok:u wstomuccgo

!
Claszymy sie, te 2cecydowatel 4e na

|ednodriowe soczewki kontakiows. To
rozsqdny i 2drawy wybor. Produkcjo

- Lehen S8 nun mit dem
Prer freien Hand das untere Augenid
nach unten und mit hrem leigefinger
dos ctiére Augenid nach oben,

- Setzen Sig die Linse anschkedend losa
ouf das Auge.

- Blirzeln Sie zwei oder drol Mol
veesichtio und Siem eken, doss die Unse
autematisch an ren Platz iickd,
Achtung: Setzen Sie die nsen nie im
auigetockneten Zustand ouls Auge.

Probleme mit Ihren Linsen? Sehen Sie
direkt oder sind Ihre

wnd missen anschiie8end antsorgt
werden, Die Kentokilinsen dix fen nicht

Auvgen gereizt?
Wenn Sie innerhal weniger Minuten
o3 Sie

gz
najpardzie) zaowonsowanych
technologii. Ponadia produkt ten
spetnia wszystie nomy

Y je
lrkko doﬁmoc Soczewka praykioi s co
palc

- Nm awiekaj : zofoieniem socrewid.
gdve po wylecluz pfynu soczewko
2acryna ws

—Obejzyi soczewke na czubky pelco,
POAnosiae jg na wysokoid ocru. W len

wiylycme lekarsiie. Stosujoc !cczewk:
kontakiowe, masz pawnost
bezpiecne] i nezowodne] korekly
WK\ 1 NOpWY2STYM pozionie.

Waine:

Aby w petri cieszy sip zoleforn]

socewek konlaklowyeh, nalesy

wwaimie przecmac niniefiz instrukcie |
¢ jay, by w razie

mee zasiggnad informacii w przysztosci,

Wazystko, co nolety wiegziet o

|ednodriowych soczewkach

spaséb czy nle
st wywrdcone na lewa strone,
wyglqda wowczas jok spodak. Jedi
seczewka mgodo Jok meecka, st
zdatna do urych,

-Puc«nmtowm chugie] reki odehyl
coing pawioke, a palcem wskozuqcym

goma.
~ Umiei< soczewke luine na goice
ceanej.

= Powroli puic soczewke i

— Qstroznie mugni dwa b frzy rozy.
Zouwaiys, te socrewka sama
PESUNE S NO miafica.

Uwoga: nigdy nie zakkadaj

gereinigt und wieder varmendet

wergan, sehan oder die Linsa sich unmgenenm
anfUhit, solien Sie

Wachselwirkung mit Medikamenten Unse in der Mitte des Auges ﬂm‘,

Die Ei mancher Sie das Auge und versuchen

xonn sich nochteiig auf das Trogen Sie dle Unse durch dos geschicssena

vend Kontaktinsen cuswiken. Augarlid nur schligen Stele n massisen.

Wenden Sie sich mmer an einen At Wann Ske donn iImmer noch eln

oder Augenspeiolisten wenn Ske netynes Gefihl haben, nehmen

vermuten, dass dies der Fal iy, Sis dia Uinse herous und kontrollieren Sis.
ob die Linse nich? verkehr! hevum szt

Nictd beim Schiaten tragen bzw, e Linea beschixdighist (wenn dia

Genou wie d':m:’:e‘"m" Unse eingerissen &l, kénnen Sie die Lnte

richi beim Schalen gefragen werden.

Nahmen $ie die Linsen [aderzait heraus,

Bevor si eins Belf gehen. Solten Sie
elnmal mit cen

erschialen missen Sie direk! nach dem

Autwochen Augenfropien eine

suivants:
- Yeux rouges ou imités Sensaticn de
brllres uiour des yeux.

- Vue voio.
- Liquide lochrymal excesst.

- Youx secs ou phol
[sensblité excessve & lo lumigrs).
Consultez drectement un

ophtalmoiogiste cprés aveir refire ies

lentlles et ne plus les porter avont
d'avor décoyvert lergne du
peobléme.

Le Rekail Des Lentilles De Jour

- Lovez. rincez et séchez soigneusement
Jess mains.

- Refirez las lentlles seion une routine
élablie par ex. D'obard la gauche. puis
lo droite et jatez les kentiles.

- Pour refirer lenflies, dconer avec volke
majeur K poupiére infédaure. Regardez
vérs i inhau! ! failes déploces la
lentlle vers e bas avec vorradex vers la
partie inféreure du blanc de I'dleil,

8awogt sich die linse noch frel Gher v
Auge, nehmen Sie diess ann wie
gewsohnt brw, Lout
Gebrochsanwelung herous. Beweg!
w¢ch die linse nicht met fie. wenden
Sia sich bitte unverzigich an einen
Yontaktinsenspenaisten,

'Idl beim Schimmen oder Duschen
Dia Togesuman kamen nul belm
e Dses

richt mehr Sie,
ob Sie dif rientige Lnse in oas
entpeechende Auge engeselzt haben,
Soite sich def 2ustand auch donn nicht
andem wonden Sie sich bitte an enen

Augerspezolsten.

Relzung im Laufe der Zeit

Di= Tagesinian von I-Care wurden so
hergestelll, dass e den gonzen Tag
gefragen warden kbnnen, In ener
frockenen Umgebung kann ey

B
doch vorkemmen, doss sich de Linsen
bereils noch kivzester Zeil unangenehm
fUhlen, FUhlen sich die Linsen noch
einiger 7éit frocken an cder sind die
Augen gerett, gaben she ainen Tropfan
kel ins Auge. Wan

weraden, wenn Sie eina wvsserrxhte
Brille kogen. Ohne eine wasserdichte

Brile kénnen sich oie Linsen von Ihrem
Augge [Gsen und Pavausialen.

Dle Verpackung

Jede Varpackung enthalt 30
Togeslinsen, Die Xonfaktinsen sind
enzeln sterdl in einem Streifen verpockt.
Dig Linsen kdninen einzen von dem

Sosir soi ment ka1 parfie
de la lentile avec le pouce et I'index et
rtirer ia lenfile de I'osk.
En cos d'imitation des yeux opeés le
ait

Encos ge lotigue de séche resse at
dirritation des yewux aprés ke refrait,
foujours utiksee une goutte ocukare
dans chague oeil. En cas d'initafion
persstonte consultez un
ophtalmoiogiste,

MAQUILLAGE ET LENTILLES DE JOUR:
QUELQUES ASTUCES

1. Toujours placer les lentiles. ovont
d'apphiquer e maaguil lage ou fout
auire produit cosmetique.

2. Utisez, de prétérance. une ombre &

yoh. paiedle w
riniejszoj instrukci, Znojdziess hu tez kika
porad

kontakbré cscky Joto
Toaume & zovy ndkup. Vitoba
jednorczovych kontakinich Sodok
peotohd pomoci nejmodernéficn
technolegi. Kromé toho Eocky spinuf
viechny eviopské normy ¢ kafské
smémice. § jednordzovymi kantakinimi
Cockomi mate fstotu bezpedns o
spalehive korekce adi s vysokou Grovni
kvalty.

Diteiite:

Abyste z valich jeanorézovych
kontokinich Cocek méli maximdini
prospéch. je cllesté. abyste s pozomé
precell tento névod k poustio
uschovall jej pro daldi poulitl pro plipad.
e byste mék néjoke pochybnosti.
Viechno co potfebujete véoét o
jednordzovich kontakinich Eedkach, jo
struéné popsano v tomto ndvod, kiery
fovnei cbichuie | nékofk uBleénych
190 pro uiivatele.

Poviiti:

Nechte i alespod jedenksdt roéné
zkonkrolovat oi oénim opfikem nebo
oplomelristou,

Pro zkuiené uiivalele kontakinich
Eodek:

Mékké kontakin Eotky pou uéeny pro
csaby, které nemali probiémy ofl nodeni
mEkkych kontakinich Codek, Jsou
rmimofgong vhodné pro koidé ok,

stosawanic. Postupuite podie pokyni
o Soemﬂmwmxho@dﬂ Nieostre. Nedocrovar pekyri vaieho oplike a
Stosowanie: widzenie fomta
Przynajmnie] rax w roku naleiy Jasll w clagu kiku minut wystapl névodu reyluie rizko pm:»eua s otima
koniolowaé warok v optyka lub nisosire widzenie lub soczewko bedde o mize nifit 0&inek vasich
optometrysty. powodowat dyskomfort, sprowdi. czy jednacizovych kontakinich Eedek.
majduje g na lrocku galki ceznej,
Dla doéwiadczonych uiytkawnlkow: Zomkn} oko | pastoro] sig premiescic Jednorazové pouiiti
Migkkie soczewki 1O Miskce poer 4 i Eodky jsou
przamcmna 5q dia osob, hotc ni pqmeke Jadl oyskomla' lub vyhradné urEeny o jedno poudt,
zich sie, 208mi Poré musl byt vyhazeny. Colky nefsou
Dosroiowvh g do koidego oka. soczowk | speowdi, cry nie sq vhodné pro Eifténi o opétovné pouditi,
wywrbcane na lewq strone lub 2
:"m.'::::::.:‘::wk cFopiykal uszkodzone. Peknigte; soczewk nie Poutivanilékd
Nn“""‘ bl nolety diuzej stoscwot. Sprawdz Poudifi nékterych I6ki mite mif
rowble mé"‘ e 2o eted vzko réwnies Czy soczewki 7ostaly zoloions. negarivnl vitv na notent kontakinich
::koxc dBOIOnkD SOCTBWEK: brity¢: ne odpowiednie oko. Jeii 1o nie tocek. Pooud mate poci, 7e tormu fok
pomoze. zasegni porady speciality. je. bvgdzé 56, mm% 58 ';vim Wekofem
nel nm ciaistou,
lednorazowe utycie po uplywie czasy e
premaczone 1 do jednokialnego Soctantijed "“"m b Nejsou vhodné pro M""d spand
utytku. Po utycu nolezy o wyrzuck, Te  (RERE AT ”:‘J:’;’Qe Sty S8 ok by ol B i
Facke 5 1 5 on! ic | 20k plofi, 2e tyle
SOCzewk nie nadajy se do czyseczenic i suchych wonmkach c2os ich

PONCWNEYE UZyTio,

Stosowanie lekéw

Iarywanie niektarych lekéw moze miec
negalywny wolyw nao stascwonie
soczewek kontaktowych. Jeif

, 2e tok mole byC w

ouch dadurch keine
ann &3 ein das, ca die Lm MCP\
unglnstige atmossphérische
Bedingungen cusgetrocknet ist oder
dass sich Schmutzpertikel aus der Luft
out cer Linse abgesatzt naben.
Nehmen Sie die Linse in demn Foll heraus
und sefzen Sie ene naue Linse ein.

Mit dem Tragen oufhéren
Tragen Ske die Unsan rechi meher, wenn

Twaim przypadku, zasiegnij parady
lekarzo ogdinego ub okulsty.

Nie do spania

Podobnie jok wigkszoicl migkkich
wwcrewek kealaklowych, lego
produkiu nie nofedy stosowod podczos
v, Przed vdariem sie na spoczynek
20ws2e 200(mu | wyruca)j soczewki, Jedll
paypadkiem 2oines 2 zaloonymi

Slotowania make ulec skrbceniu. Jedi w
pewnym momencie poczujesz suchoit
ki podrainisnie, wpuld do cka kople
phynu do oczu. Jesl to ne pomoia.
male 1o 6zNaciod, e soczewka
wyschio wikutek

,wmvvzova kontaktri €ocky nesmite

It béhem spanky. Proto dodky
vidy, kdy ieie spat. vyiméie a
vyhodte. Pokud nékdy usnete s
Eoskami pouiife po prabuzeni hned
oéni knpky Fokud se docka stise valng

warunkdw oimosfenycanych i 2e

F fak, jok
ste 2vykdl nebo musobem uvadenym v

przywarty do niej zanieczysaczonio 7 tomto navady k pouiti. Pokud se
powletrza. W takim prypodku 2dejmi Eocko [it neponybuje voiné, poradte se
seezewke i 20167 nowa, e speciaistou na kentakini Eocky.
Zoprzestanie slosowania

o Napouﬂnlb pii plavéni nebo
wyﬂcpk: u Ciebie nostepUace Oblowy:  plavani nabo sprchovani s

—uczucle palenn wokét ocau.

gouze oft p:wzv' ploveckych beydi. Baz
poviilil vodotésnych ploveckych beyi so
ot toct:v mohou uvelnit 2 o&ia

Strelten abgelrennt werden. Verwende gl PO ~ niecsire widzane,
Sie die Lirse nicht metr, wnm die $ Gee At bl 3 natychmiost 2astosuj kiople do aczu, - nodmiamis fwManle

5 Brennendss Gefuhl um die Augen Jodi soczewka swobodrnie promieszczo z’*‘c'* mm ke
Wichtige Vorberelfungen Waschen Sie  haum g po galce ocznej. usun g jok zwyue umnexonu Ncia ?o 1
sich zundchst gie Hande - Verschwoemmene Sicht o rsome cogirn by Lkl
Achten Sie vor dem Anlassen der Linsen -0 5 B ndezy ‘WC’U'S'W ':‘0 S‘QWI soczewek do
|edemzait out eina gute Hygiens und - Trockene Augen oder P oy od '“:'“9"‘ u uslalenia pryczyhy
waschen Sie grindich fre Hande. (Omnpﬂnmu‘xen der Augen soczewek kcmommycn. probleméw,

5@ unter fik Waosser, 1dej il "

vmnae;r\“s’: ;:’ben eneob Wenden ske sich noch cem "',,, ¥ d:"’; b ::::;:‘1 soczemkam ]-dnmiuh:wy:e e
desinfizers e chne: Cromes  Herousnhemen

und andere
Trocknen $ie die Hande anschisBend
mit heider Lult eder einem nichi
fusseinden Handtuch gut ob.

Tipp

Togedirsen werden im Geaen satz zv
anderan weichen Linsen recht gerernigt,
o mann sie nach dem einmaipen
Gebrouch entsorgt. Dennoch &t es

der Linsen direkt on
einen wnd
verwenden iz 2undchst keine
Kontaktinsen mebr, bevor Sie din
Ursache oes Problens kennen.

DAS HERAUSNEHMEN DER LINSEN

- Hinde grindich waschen.abspdlen
und abfrocknen.

- Nehman Ske de Linsen & noch
Gewohnheit 28, rungchet die finke und

konlakiowymi dozwolons jest pod

Vo
okulardw plywackich. Bez tadch
okuiondiw soczewki mogg odkdeic s od
qoiki sezng]i wypald.

Opakowanie
Ka¥de opokowanie zawisnd 30 siuk

—Doktodnie ury). cptucz | osumece

- 2dejmuj soczewki 9o

stotym schematem, np. rajoww

lewq, nasteprie prawg i natychmias! je
WYRZUCO)

- Celam usuniesio socrewki cdehd
coing powieke frockawym paikcem.
Spdyr w gtre | palcem wskazujgeym

5 p w pojedy
sterying opakowanio potgezone w

w dot, na doing
powienchnie bialika oka.

Baleni

Kaldé bakeni obsohuie 30 kusl
Jeanoedzovych kantaktnich Eodek, Jsou
Jedanollivé steriné baleny v scuvalém
prougky s perforovancu foll, kterd
odd&uje kakdou Cotku. Jei blisove
baleni poskozensd, otk nepoudivejte,
Dileditd pifprava:

Nei s dotknete Cocky. umyjte si dobie
nice a dbejte ne fadnou hygienu a na
to, aby vaie ruce byly opravdy Eisté,
Ruce & umyjte nejlépe pod tekouch
vodoy, Pote poudijte dezinfekéni mydio
ez opsahu olefd, krémd a jinych
kesmetickych pisad. Nodedna §
aldodné osulte ruce tephm vzduchem



neba hodfikem, kieny nepouiti vidkno.

Tip pro zaéatedniky

Jednorazove kantakini £ocky se
nedisti joko viechny cstalni mikke
Sociy. jelikoz je po jodnom poudti
vyhodite. Flesto je ulitedné, abyste
béhem nékolka prenich pouditi mal
PO fuce kapdinu pro mekké kontokini
cociy.

Viozen| kentckinl Colky se vidy - [isté
na zoéatku - nepodali nopopve
nebo vam Eotko vypodne z nuky.
Kapaliru pro mékke kontakini Socky
misete pok poutit pro oplachnuti &
cezinfexci aali Cotky.

Otevieni baleni:

- Ujstéte se, Je bislry nejsou
poskozeny. Fokud je bistrovy obol
poskazeny. focku, kierd je v ném
woiena, nepcuivejte. jekoz nend
stedlnd a mize 2pdsobi 20nét.

- Ohnéte biistr podél perforovane
trony no posavinu ¢ opdt 2patky a
adirhnéte podél perforovane hrary.
- Proffepejte bistr. coyste vioed, jok
Eccka voing plave v kopaling,

+ Nyni polodte bistr na rovny podkdod
stranou fake smérem k sobé o
vytahnéte 166 2 blistru,

- Nolepte Eocku no félk poté §
opaimé vyjméte palcem a
ukozovGkem a vicdte | 2pét do
seinéhe rezioky butky of do
momanty. kdy budete plipraveni
vioE! cocku do oka.

- Opakuits tento pastup pro arune
oko.

Upazeméni: dbejle na fo. atyste
&ocky paposkodi clouhymi neba
astryminenly, kvl se § dolykdte,
Viozeni Cocek
- Vyméte Sodku 2 kapainy Spickeu
ukozovaiky. Jednoduie jemnym
uchopenim. Coske sama phine k
vaiemu pesty,
- Pred vioZenim cocky do oka
necexejte pils douho, jefko? Eotka
20tne po vyjmuti z kopaliny vysychat.
« Sledujte éotku ve vyii odina
konecku vateho ukazovdiky, Timto
rpisobem snadno zslite, zdo je
cocka nanby. pok by vwpadak joko
misticke. Pokud Sodka vypadd jako
misticko. je to v pafddky

- Nyni tahnéte prosfednim mtem
voiné ruky spodni vicko cols a
vkozovatkem vyldnedte hom vitko

nohor,

- Vio2le dotku voing oo cka

- Cotku i vicka pomaly uvoinéte

- Opatme dvakrar o ikt nvknéte a
uvidite, ie se cocke automaticky
POSUNUGO NG Své Misto.

nikdy Sotky
poudi vaie odi suché

Ipdsobuje vém Eotka problémy?
wxmmmwo

Pokud béhem nékalka minut gisfite.

Pokud jsou vode ofi unavend, suché
netio podrdidiné ne vyjruli Eodky,
kapnéte si kopku oénich kapek do
kaldéhe oka, Pokud podrakdéni
phatrvéva, poradta se s oénim
specidistou.

Lceni A ATOVE |

pretate ich po lednom nosen|
wyhodile. Potas prvych par dni je vick
uiitodné maf po ruke tekutinu na
miikké 1oZovky. Umiestnenie Solovky -
ngjma na zagiotky - 5a nepodar vady
olebo iolovka vypadne 2 valich k.
Tekutinu na "We }o!ovlzy mozme v

Eostic pratku oo volich dennjch
Sedoviek

3. Ak 50 no voie iadovky pocos icena
dostone moke-up, vyberte doicvdu
podia popiy v tero prrucke o potom
Lostl opléchnile tekulinou no makke
soéovky o move ich powiite

COLKY NEKOLIK RAD

1. Coéky vidadejte do o vrdv pfed
poulitim Iikidel neba Jinmcl

kosmetickych pigravie

2. Poutivelte racsi odni stiny ve torme
krému, ahy se zabranilo vnkoufi Edstic
z préfxovych stind no vode kontokinl
Eotky

3. Pokud se bénem lifen| dostanou
ligidia na kentokini Cotku, vyjméte
&otku die papisu v tomfo novodk,
oplachnéle j kapalneu oro mékké
cotky o znow j viate do oka.

4. 2aviele o pi stikan laku na viasy
nebo decdorontu a clevete je of
polé Ky vylvaiend mita 2.

Qéni linky pouliviiie pouze na
voe]!: &ésti vidka, nikdy na vaitini
hrané oko.

4. Budte obavids1a opatmi s
recktivrimi Iatkami, jako je aceton. lak
na nehty a parfém.

7. Piod odlicowvanim vidy Eocky
vyjméte z oka.

SK
Névod na pmﬂcdom’ich

Inorazovych
Je dobré, e e sa mmouh pre denné
$osovky. Je ta midry 0 zdravy nkup,
Viroba dennyeh Soloviek predieha
pvosireai:i}mm najmodemefich

1

Okram toho splfoji vietiy aurdpske
neemy a madicinske smemice. S
dennymi jofovkomi mate istotu
bezpedne) a spolchlive] korekcie odi
na kvaltotivine vysoke] Urovni,

Déleiite:

Aby ste si dernd icavky ulit Co
napvkac, @ adlelilé d pazome pratilar
o uk# tenic ndvod na poudte. oby
st si ho mMohk neskdr movu, v pripade
pochybnosti, predital,

Vietko, Co pofrebujete vediel o
dennych soiovkach, je struéne
uvedené v tomfo navode, widtane
niskelkych uiitoéngch adparican o

o Giostodn o dennla&:w

Olvéranie balenia:

- Uistite 5o, 76 vwk-i'x’ity. kde s vioFene
Sokovky. nle sl potkodel

- Ak j& vankiiik potkodeny,

nepwﬁ‘vol'e v vndr ulohev\u Sosovku,
pretoke nie je sehind o lo méze
spdsobif 26pol.

NG viosy cebo
demdovor\iov si zavrite oci @ otvorte
ich o potom. ke spodni Slostodky 2

roTproiovaca

5. 0&né linky pouBvaolte iba na
vonkaojiiv Eosf viecka, nikdy nie na
vritormi hranu v blizkosti oka

&, Buche 2vIGiH opatmy ph reckdiviych
latkech, oko i acetdn, lok na nechfy
a

- Prehrite vankisk pozdl: 1 7. Pred im moke-upu vidy
hrany no polavicu @ sp6t o odirhite vyberts Sojoviy
vankk pord? perferadného okgjo,
- lotroste vonkGsk tok, aby ste videl,
cko $a lolovka vohe hybe v lekutne. ES
- Polo#te vonk(sk na rovny powrch tak,
oby stona [Giie smerovdio € vam o de uso de lentilos diaras.
wytiahnite falu 7 vankiska. ¥ Has acertada ol decidr por las lentikas
- Priepte Sotovku na féiu. pofom ju dicrios, Es una compra sensato y
opatme vybere palcom o sciudabie. Lo lacacian de les
ukazovékem o violte ju spaf do lontiias diarics se reaiza con las
sanéha roztoky. kym gias mas Al
prerovent urniesnt tofovky, estas cumplen con todas las

«Tento postup zopcivite pre druhe oko
Pomamka; Pri vyberani soioviek dojle
pozor. aby ste $odovku nepaskedii
athymi a/afebo domenymi nechtami,

Nasadenie Sodoviek

- Vyberte iciovky kanéekom
ukazovaka 2 rozfoku. Jednoducho fok.
e 30 jei jernne dotknete. Soiovka so
outomaticky priepd no v prst.

-5 umissnenim iciovky necokafle pi
diho, pretoe hned. oko je fotovke
mimo rozloku, raéne vysychal

= Na drowré odi sa pozrifte na Solovku no
Ipitke ukozovika, Tymio spdsabem je
fohké Zistit, &i je Sojovka nonby, potom
wyzerd cko podidka. Ak loiovka
wyzard cke misa, ¥ fom pipade jo v

periadky
- Taroz prostredinkem volnej ruiy

potiahnite nodol spodné viedko o
hamé viecko ihre S

normatiyas swepeds y directivas
mécicas, Con las lentilkas diatics
contands con una coeccién oculor
segura y finble de elevada caidod.
Imj X

Para disfrutar al maximo de jas lentilas
diarlos. 8s impaortante que leos
olentamente este monualy lo
consenves porg futuros consulos en
case de que lengas alguna dude. En
este manual se incluye todo ko que
necesilas saber sobre las lentilos
dicrios. odemdas de una sevie de
conse}m de uso practices,

Deb«éai:mndmmmcl

- Potom Sofovki volne polokie na oko
-3ajovku @ vietko pomoaly uvolivie

- Dvokrdt alebo 1rikrdt pozorme
aimurkajte a viimnete si, fe sa
folovko outomaticky 20slvi na svoe
miesto,

Las lentitas Ga confocto biondas son
para personas que levan lentilas
tiondas sin probiemas. Son aptos pora
cuaiquier fipe de ojo.

Sigue las Instrucciones

5i na dgues las indfrecciones de fu
dptico v s Instrucciones de esta
manud; aumentard el fesgo de gue
tangas problemas ocukares v 56
podrdn reducy los presiacicass de las
lentilas diarios,

Un solo uso
Los lenfitos diarios estan pensadas

Hvani. Nikdy Sofoviy
Pl oo oka, ked s0 vyschnuté :
Poviitle:

Nechojte si aspon G vaplontcnl o %’::9
"°°""°'°I 4 ¢ v opiko clebo clebs cilite podrakdena?

. Ak v priebetw niekolkych minut 2istite.
Pre skisenych & hrozmmune vidile: abbo vam

senych nositefov Sofoviek: X
2.‘3“:‘5;:;‘;;’"“‘ ”mi”cn"";’:é &ijo Sotovka v skede B T
Soioviy bez pm:ms nm © seiste mosirovol iojovku cez
mimédadne ¢hodnd nré kahe oo, zatvorend vietko no spravne migsto,
. Ak pocity nepohodio a/debo

Postupulte podia pokynov podrdldeno pretrvévelu, vyberde

Nedodrionie pokynov opiikc o
pokynov v fomto navode rvyue ke

e vidite rozameozoné nebo vém codka  problémay s com a mble ikt

v oku vadk, kontrokjie, 2ca je ve wykon vaiich dennych Soloviek,
sprdvné poact uprostred oka, Zaviete

ako ¢ pokuste se pies zaviend vicko Jednorazové

Eocku jemnym Dorré j & Sosoviy s wtané
posunaul na spravné misto. Pokud wyludne no jeanorczeve poulitie.
nepfiemny poci v Potom ich musite vyhodif, Denné

v oku nebo jeha
podraldéni plelivive, Cotky vyimate
o Zkonfrokite, 200 nejsou NonoY
nebo 2da nejou polkozend. Pokud je
v éoéce néjoka prasking, nemitete

ko poulit. Zkonkciujle rovnél, zda

|ednorazové Solovky rie 50 vhodné
na cistenie o opdtevné poudtie.

Poukivanie Sekov
Pougivonie niekionych liekov mazs

cotko vo
sptavnem oku. Pokud ani poté
nedajde ke Aepieni, poradte 5o 5

mof ¥ vplyv na neserie
kontaktrgch Sotoviek, Ak moto pocit,
2e tomu tok j@ alebo by mohio byt,

iosovku o scontroljte, & icsovke nie je
nanby gebo ¢ nie je polkodend. §
praskincu Sodovky uz nemoiete poudt,
Skontrolute tied, & je do prefuiného
cka viofend speavna joiovka. Ak sa
situdoia nedepdl. obrdfte sana
odbomika na starostivosf o ol

Podraidenie po uplynuti éasu

Denné pdnorazavé soovky s
nawrhruté tok, aby sa monli nost caly
dad. alé velmi suché prostradie male
skrcitif dobw. pocas Kare] se pohodine
natia. Ak cilite, 2e s 3olavky v uréitom
okomhu suche olobo vis draidio.
kvopnite do odi kvapku ofného
roztoky. Ak 50 to neziepd, maie fo
momenat, fe Saiavka veschio v

PO un sk uso. Después
6 deberdn desechar, Los lentilas
chorias No son aptas pora impiaras v
reutiizaras,

Uso de medicamentos

deterorodos.

- Siun bister et datedorads, no
ulilces Io lentiic que nay en &1, ya que
o estard estén y podra provecar
inflomaciones.

- Doblo un bister per un lado y alrc a lo
targo del borde de perforacion y
sepiralo por el borde de pederacidn.
Agita & bister de modo que 1 lenfika
fiote en el ki
- Coloca & oister en una wpericie
plona con el kado del film tramsparente
mirando hocio Ny refira & fim del
blister,

- Pon ka lentlia en el film, sécalo con
<cuidedo viiizanda los dedos puigor e
indice, e nirocicela de nueve

en lo sohcion sofina de o celda hasta
que estés preparodo/o para colocarte
ia lantilky.

- Repite 8l procedimiento para &l ofro
aja

Cuidado: aseglrate de que no dafias
las lentillas con viics largas o rotas.
cuande cojas las lentilias.

Cémo colocarse las lentillos

- Coge o lentifa defiiouido conia
punto dei dedo indice. Es suficiante
con que o loques igaramente. Varas

que
fa lentiba s & quedand pegaca o
dedo.

- No esperes muche a colocarts la
lontila, parque en cuanto la lentilia
estd fuera del liquide, empezard a
secano

- Sujetondo o ientilc sobre la punta del
dedo indice, mio hacic efa o ka ditura
del ojo. De este moda serd 16ck ver si
13 lentilla esta ol revés: en ese caso, lo
entilo se asemejord a un plato.

Cuando
i lentiia parezca un cuenco.
entonces estord bien colocodo
- Anora con el dedo corazdn de fu
mana liore fra del pumodo nlerice
hacio obojo y con el dedo ndice &l
pdrpado wpericr hocia aniba.
- A continuacion, coldcate ko lentilo

&n &l gjo
- Suvelto lentomente la lentflo y el

- Papodea oos o fres veces con
cuidodo y nolords que k lentila se
desploze automaticamente a su sito,

Atencion; s lo lentilo se hubisse
4€cado nuUnce le pangas en el gjo

iTe molestan las lentiflas?
LVes borroso nado mas ponériela
o sientes initacion?
10 los pocos minutos de ponerte ias
lenfilas ves bomoso o te molestan,

a d la lentita se
en medo del oo, Ciérralo y preebo o
‘mascfear la kentika por &l ojo carada
Para cue se stoe en el kgor comecto,
% te sigue molestondo o contindos
snfiendo ifitacion. quitale la kentika
¥ comprueba si esté al revés 0.5 estd
En caso de que haya una

£l uso de olgunas
puede tenar un efecta negotivo en el
uso de fas lenfilas de contacto.
Consutta siemore o un médico v
oltalmdloge ¢ crees que aste 1o
puade ser el caso

No e puede dormir con elias

Aligual que con k moyoria de ks
lentitias blandas, s lentillas dianas no
se pueden llovar al dormir,

Por tanto, quitote sempre los lentilos
ontes de rie a ko cama y deséchakas,
En cos0 08 que 8n akuno ocasion te
quedes dormido con las fentilas
pusstas, en cuanta fe despiertes usa
ds inmediato gofos para cjos.

En cosa de que a lentila se mueva
bremente poc el cjo; quitalela de la
forma hobxuol © come se Indico en
esle manual. Si la lenfile ya no s
mwave ibcemente. consulta o un
especidista en lenfifas.

No se pvede nadar o ducharse con
eflos

Solo podeas nodar o ducharle con los
Jentiias diaras si levas gatas de
notociin impermeaties. Sin estos, las
lentibas se podrian desprender y sa te
podrian caer,

B envase

Cada envane conliene 30 lenlilias
dicrios. Se han envosaco oe forma
eslén por unidad en una fra confirva
peeforaca que separa coda lentila, Si
el bilster esd delenorado. no wses la
lentika,

Preparativos imporiantes:

Lavate pimero los monos ontes e
tocar las lenfiliay; deberds tener una
bwana higlene. porlo que fe deberds
Iovcl ks monos o conciencia,

bajo el wﬂo con

oénim specialstou vidy sa poradte 5 lekérom alebo ddsndas nepramivich
o dotd ofnym Specialstom. povetemastnych podmisnck alebo ie
P Socky ou Yol posai i 56 na Sojovice Tochylii necistoly 2o
k nodeni po cely dﬂ'\ ovick Rovnoko oo pri vadline miskicyeh mu%o;:, ovybette ,?:\,?-,‘f:,'g:’:h
velmi suché okolré pros! kontaktnych iafoviek nemajte '
it dob, kdy je jich puuiill nasadend dennd lalovky podes Kedy prestal nosif §odovky
bezprcbiémovas. Pokud ucitite. 2e spérky. Predhym., oko idefe spat. vidy nosif Soiavky, ak pr oji
vaie oka je suché nebo pediaiding, g vyberte Solovky a vyhodle ich. AK - nosisdovné Dtlznuw
kopnéte 5 do oko kopiku ocnich prodsa zaspite niekedy 5o - Bervens o
kepek Pokud ani lota nepovede ke poylite okamiite po prebuden ofné - pocit naadu okolo ol
depieni, mize to mamenat, I jo kvopky. Ak 50 jciovka stdle voine - farmazané videvie
Sodka vyichid v disdedkuy pohybui ne valom cku, vyoerte ju - nodmemé seenie
povétmostrich podminek nebo 20 N0 obwyklym spdsobom clebo podia «auché odi ebe loleaivast (xitend
codce ulpsly nedistory 2e vbdoChD. pokynav v iomta ndvede. Ak s svetelna tolerancia)
takovem pfipode Sodik vyiméte Sojovka ui nepuhvbu;! voine, cbrafte  Okaméite sa pmocne s oZnjm
ok o poulife noveu. sano iofoviy.
ﬁa ies pouthat¥ Tojovky, kyrm nie je Iasna o cké p'oblémy ide.
isledujicich piipadech Nepouiivojte Sosovky pocas plavania vy potie Sofoviek
Prestafile nosit Ecdky, pokud oleba sprchovania sa - Dikladne 5 umyle. opidehnite a
pganavml nzsl:dnic; m Flavanle oiebo sprchovanie s osite uky
ervend nebo po dennjmi folovkami je mo2od iba
! pocit pa 9:‘ 'g';"‘ ol ool - Solovky vybede podia uégﬂuw
- fO2Mazané vi okuiore.
-nodmémészenl 8oz vodotesnych plaveckycn &"?m pcavl:.vog:kunms vone
-uché ofi neba fotobie (zvidena okudiorov o Solovky MOIUYOINEZ  ab cheete vybm( soxzmu porahite
citlivost na svétio} ) vaiich ofi o vypodnit, nodol spodné vieck £
SINIME §a Praaded G Poxite 5c hore & noawq‘a satovky
speciolsiou o nepouiivejte kontokini  Balenie . . 3 ukuwvakom raGol & Spodnému
Codiy, dokud neni jané, co Keidé bolenie obsahue 30 dennych Snému b
misobue yvedens problémy. ”‘:;:‘:‘és“ Jadnotivo “9"';" o Tercz patcom a ukezovakom jemne
zal savalom m 5 farociow:
Wil jednonfeavich koulakinich . igie: o odceNs kool tofowky gj\j‘;“x’“"m“q Josoyer abena

- gkiodné $ umy|te, oplacreste o
owife ruce

- Cotky vyiméte zavedenym
piscbem. napfiklad nejdiive levou,

prosffednickem spodn vicko dold.
Padivejle se nahoru a posite Socku
ukczovackem smérem coli no bélmo
ve spodni ¢ati oka.

- Nynil jomné zmééinéte palcem o
ukozovackem Sodku ve spodni Eésti
o vyiméte iz oka.

V plipadé podiaidéni odi po vyjmuti
Eogek

individudine, Ak je biistrové balenie
poskodené, sotovku ut nepoutite,

Déleiité

Najpre sl umyte mky et sa dotknete
Sofoviek Taberpatie dobwl hygienu o
ddkladne si umyle ruky. Nojepiie pod

Podraidené ol po vybrali Soioviek
Ak % vaie ofi po vybrati Safoviok
unavenéd. suché alebo podrizdend,
kvapnifo do kaidého oka kvapky
odného rortcky. Ak podréddene

teducou vedou. Y i na

deznfekéng myalo bez olopv storostivoss o odi.

krémoy a datich kazmetick! bad,

Déidadne 5 osvte uky w}’ﬂ B MAKE-UP A DENNE $030VKY:

aduchom oleto ulierkou, ktord po NIEKOLKO TIPOV

sebe nezonechiva Vigkna, | Vidy si nasodte fofovky pred
NANEsenim make-upe akbo inyeh

Tip na zodiatok kozmetickych vyrcbkav

Dernné jednorozove Soioviey necistite 2. Fratenile poudtie otnych liefiov vo

ako vietky ostaing makké todovky. forme kramu, aby ste zabeanii vnlowtiy

ogun cariente. Utiiza un
desinfectante. sin oceltes, cremes u
olios adilivos casmélicos.

A continuocién. sécate bien los monos
con aife caliente o una feala sin
POWSa,

Consejo inicial

Los fentilas diarlos no e implan coma
fadas las demdas lentios blandas,
porque se aesechan aespuss de
mane fiquido para lenfllas blandas
ouronte los prmeros uss. Es posible
que, y sotwe todo ol principio, no
logras colocarte los lentifas o ko
primera o s& le cagan de s mancs.
En fal coso, utiizo kqudo porc lenfilas
blandas para enjuoger las kenfilas v
daesinfectaros,

Cémo abrir el envase:
« Asegivote de que ks biisters no estan

gneta en | lentifa, yo no se podkd
wsor.

Comprueba lambién i se ha
colecaco k lentiic corecta en & ojo
comespendiente. Si fras estos pases no
snfieses mejoria, consulta o un
allamélego,

Inftacion pasado clerto tiempo

Las lentilas dienas se hon disefiodo
para levorkas fodo ¢ dio. pero un
entamo muy seco poadrs reduck &
fiermpo en e que los puedes Tevar sin
fener molestics. Sl slenfes que los
tentilas estan secas o te producen
initacién en un setaminado

momenio, échale &n el ojo una gota
da liguido poro ios 0jos. S esto no te.
alivia, puede significar que Ia lentila se
ha secodo debido o los condcicnss
atmaosténcas o que se hon adhericdo
particuios de sucledod del dire en la
Jenlilo. En ete coso, quitale i lenfilia y
<©oge una nueva de lo fira,

Cudndo dejor de llevarios
Dejo de llevar lentilos cuando se
repitan 1os dguientes sntomes;
- ajos rojos o mitadaos
- $8ns0Cion de mtacidn an tomo a ks
ojos
- vision boraso

ojas horosas
cartezo qué estd cousando ios
prablemos,

Cémo quitarte kas lentllios

~lavate, aclirate y sécate los manos a
cenclenclo

- Guitate las lenfllas sguiende voa

desecha ks lentilos de nmedato

- Utilzo el dedo corazdn para quitarte
\a lentilia frondo del parpado nferior
hacio ebejo. Mika hocia armba y
mueve lo lenfifo con el dedo indice
hacla absjo, hacio k porte inferoe del
blonco de los ojos,

- Anara opfietd suavemente el borde
infericr de la lenfila con e pulgar v ol
indice. y socola det 0o,

Ojos krrifados después de quitarselas
§i tianes o5 ojos consadas, S8Ces 0
writados despuds de quitarte los
jantifas. échate una gota de liquido
para o ejes en caca gjo. Si se
mantiene ¥ iTtocion. consultc o un
altamdélogo.

MAQUILLAJE Y LENTILLAS DIARIAS;
ALGUNOS CONSEJOS

|. Colécate sempre Ias lentilias antes
de poneste moquiloje u ofros
productos cosméticos

2. Es major que uses Sombra de ofos en

crema para evitar que se metan
parficulas de polvo en las lenlilas
diorias.

3_Sifincimente entra digo de
mcwleja on los kentilas cuondo ta

- Anbring bisteran pd st plont
undearog med folissiden mod dig, og
traek folen of blisteren.

- Leeg inten pd foien, fjem den
!omghg igen med tormmael

esds coma s
mcnbe en el manual. ackiralas con
Tauido de lentlias blondas

y vuetve o ponértelkas.

4. Alechaorte loca de pelo o
desodarante en aerosol, Cena los ojos
y Gbrelos solo cuando haya
desoparecido ki nebing

5. Usa selo kapiz de ofos en lo parte
extencr del parpado, runca en el
borde inferior del cio.

6. Ten especial cuidado con sustancios
reactivos come acetona. pintaufios y

perfumes,
7. Quitate slemere los lentllos ontes de
auitarte el maguiliaje.

Bru doglinser

Godt, ot du her valg! doginser. Det &
en kieg og fomuftig anskafielse.
Fremstilingen of doginsev 'nvegb med
don mest

Deswden Imodetommer o= clie de

retningsliner. Med oava e du skret
sicker 0g pdideig sjenkamigenng of ef
kvaltotivi og heft niveau,

Vigtigt:

For at t& mest mukgl ud af dine
gaglinser or det vighat. ot du loeser cg
gemmer denne brugsanviining. s du
kon konsullere den igen senere -

au e v, At vod du bar vide om
gaglinser, kon du finde |
bruqsonvlsnhwen Inklusive nogle
prokfiske brugemdd,

Berug:
Mtn- kontroSerat mindst én
Mlglnlenop!mcl-

lleﬂumh-bunn

og leegiaeg den
1lbcnge isaftoplasningen i beholmn,
mdﬂ du er kiar 1 af anbring i

fentes diorias. £ ume compea sébio &
souddvel. O labrico de lentes didrias &
efetuode ulitlzondo os tecnologios
mai avangadas.

Alm disso, cumprem 1odas 0s nomas
europeios & drelivas médicos.

Com tantes didnas, fem o gorontia de

Gemug procaduren for det andet

Bemaenk: Serg far. of dulkke
beskadiger insen med longecg/eler
filede negfe, ndr dusamier lnsen op.

Anbringelse of linsen

- Fjem finsen a vaesken med spidsen
af din pegefinger. Garske onkelf ved
let of berare insen. Lnsan

kintre il din finger of sig selv,

- Vent nu lkke for ‘enge med at
anbringe fnsen i ajet. Nax limsen fanst er
nevne' o vaesken. begynder den at

-Hold dhll med inen op |
wjenhejde. Pa den made er det nemt

ot 58, om insen indvendige side

wendér indad. Hvis den gar del, ligner

Aox saguro @ havela
um elomdo nivel de gualidode,
mportante. Para tirar o0 médmo
praveilo das suas lentes didrios. &
impartonte ler ofentamente eite
manud e guardalo para referéncio
futura em coso de duvido,

Este guia descrave 10do © que precisa
de sober sobre fentes chdras;
incluindo algumas dicas Uleis sotxe
<como utilzé-ios.

Utilizag@o

Corsulte um oftalmalogisio ou
oplomatrsta para examingr 03 seus
olhas pelo manos Uma ez por ano.

Pora ullizadores experientes de lentes
A5 lentes de contacto moles
destinom-se a pessons que utiizom
lentes de contocto moles sem
quolquer problema. Sac altomente

- Com 0 ponto do dedo indicador,
togue wavemente na lente pars a
remover do fquido. A lente colar-se-G
entdo automaticaments ae seu
gedo,

- Agara nao espere demesiado
tempo para inserir o kente. porque
0ssim que a lente estiver fora do
solugdo. comega o secor.

- Olhe para o lente na penta do seu
gedo indicadar, Isto torma mais facil
verse alente esta de dentro pora
fora, A lente porece entdo um pires.
Se alente parecer uma tigeta, entdo
€ bea.

- Agaro puxe 3 paipebra Infencr pora
baixo com © dedo médio da sue mao
e e @ pdipabra superor para cima
com o dedo indicader,

- Coloque em sequido o lente
freuxamente sotve o ok,

- Solte g lenta & 0 pdipedra
lentamente.

- Peque suavemente duos ou frés
vezes e nolord que o lente desiza
outomaticoments para o seu lugar

Cuidodo: nunca coloque lenfes sobre
o olho quando estdo secas

linsan en lile :gl, N lirsen adequadas pare coda oho.

I 1 [l sk, vernds ighig.

-glr';’:m nederste o,sr:'a:e r'.;';,g 990 Sigo as inskugdes = i f:-mm‘:::;‘ B
Iwelsfﬁeng:nelg:gp‘::: hond 25 ggbo & dos instnag i o Se dentro de alguns minutas nofar

- Anbxing dereflter insen i ajel.

- §lp longsomt linsen og gienidgene.

- Bink forsigligt et por genge, og du vil
maouree, at insen automatisk skubbes
pd placs.

Bemaarc Anking oickig finsen | ejet i
udiarret tilstand,

Problemer med dine Enser?

Steret syn ellerirritation?

Hvls du Inden for 14 minutrer
bemasrker, at du ser slaret, eler irsen
ikke tales righg. skal du kontroliere, cm
lingean siddder § midien af ajet, Luk gjel,
og forsag af traeskke Insen frem og
fibage ved af ‘massere’ del Lkkede
enidg, Hyis du stodig feler imtation,
skal du I}eme lnsen fra qel og

]
meme:ke' m knn besre blode

venoalncad og of firsen ikke e

. D ar
agel velegnece 1il alle typer ajre,

Folg instruktionerne

Manglende ovemoldelse af

mmxnonerne #ra oin optiker og
idenne

@eger rigkoan for obnolouemer og km

reducere doginsemes prasstation,

En

Huls Insen er rovnet. mé du
iKke Icengere truge den. Kanlroller
ogsd. om den rgtige Inser sidder i det
natige eje (haje linss i haje aje.vensire
lrse i verstre oie).

Hvis det kke udbedre pobiemel, skal
du kontokle en kontaktinsespeciolist,

trritation efter noget Kid
Doglirser er designet fil ot bive baret
hele dogen. Men meget tame

kan fotkarle tiden, som det

gangsbrug
Doginser er il
engangsong, Deratter skal de smldes
wd. Daginser er icce beregnet i at
rengare of penbruge.

Brug aof medicin
Brugen at bexteml medicn kan

foles behogelat of boere Inseme | Hvis
lrsame leles lane og ejnene iriterede,
s cryp ejnens med et por drdber
ajendrdber, Hvis del ikke udbedre
Imtotionen kan def betyde, ot linsen er
udievrat sem rolge al vgunstios

pdvirke brugen of

negatwt. Rbdtar dig altic med en
kmge eler gjenspecidist, hvis du har
Indirgkiet of. of defte ef titceldet.

Ikke beregnet Hil ot sove med

Ligesem de feste biade kontakrinser
kon man kke sove med doginser,
Frem aitid linseme, inden du iy | seng,
0g smid cem ud, Hs du skulle falde |
sevn mad linsere i, s
sjencrébevarske ndr du vogner,
Bavaeg linsen over ajet til den sioper,
og fiem den igesom o plejer efer som
beskrevet | denne brugsanvisnis fe
insen ikke kasner sig, skal o kontakle
an kontakhinsespeciolist,

Svem lkke og tag lkke brusebad

Man md kun svemme eller loge:
brusebad med doglnser i, hws man
beeser Uden

orhald, edler ot
partikler ra lunen Wasber N linsen, Fiem
| dette filfioside lirsen, og fog en ny fa
embabagen.
Stoppe med af beere linser
Stop med ot baere Inserme. fvis
felgende symptomer er vedvorende:
- rode aber imerade gine
- breendends mmemmelse rund? om

tarevensin
- fame ape aler recuceret lystolsrance
Kontokdt

deste morwal aumenta o rsco de
problemas oculores e pode diminuir o
desempenho das lentes didrios,

Go nica
As lentes didios destinom-se openas
4 ulilzegGo Onica. Dapois davem ser
devodos foro, As lentes dicrios ndo
300 odequadcas para limpezo &
reutilzecao,

Utilizagao de medicamentos

A utlizogde de olguns medicamentos
pode ofelar negativaments o uso de
lentes de contacto. Consulte sempre
um médico ou um altalmologista se
achar gue este & ou pode sero caso.

N&o para dormir

Como o maioria dos lentes de
<contacto maokes, as lentes diarias nao
podem ser ullizacos enquonto se
dorme. Por iso, tre sempre as lenfes
antes de I para 0 coma e deite-os
fera, S& odormecer com as suas
lentes colocodas. ufiize ume gota de
colric assim que acordar. Se a lenle
ginga se movar Iivremente sobee o
seu o, refire-a como
hobituaimente ov como instruico
neste manuel. Se a lente jé ndo se
maover liviemente. consulte um
especioisia am lentes de confocto.

Néo nadar nem tomar banho com os
lentes

Nador ou fomaor benho com lentes
didrias 36 & possivel se estiver a usor
dculos e natogdo 6 prove de Ggua,
Sem douos de nalacto estanques, as
lentes podem soltar-se dos seus alhos
& cair.

Aem
Cada ambdogem conlém 30 lentes
dicrios, $80 emboiados
individualmente estérals numa faa
<onfinue com vma perfuracdo de
Totha que separa coda lente. Se a
embalagem bilster estiver canificads.
ndo utlize o lente.

g brug kKe inseme, MNI cet er
tydeligh hyad, som fordnager
Frodlemame.

Fjernelse of daglinser

Yosk, sk og ter dne hoender grundigl.
Fiem linserne i hanhulﬂ 1il en fost rubine.
for ferst venstre, derafter

vandtcetie svemmebriler kan inseme
lsne g og fakde ud of enens.

Emballogen

Hver pakke indeholder 30 daginser. Da
or pakket sterlt pr. stk i en siip med
fode, som holder hver linse seporal. Hvs
blisterpokningen er beskadiget, ma
insen ikke bruges,

Vask farst dine hasnder, Leks. unces
rinderde vand, inden o rever inserme.
Sarg oltid lor god hygiejne og at dine
haender errene. Brug en
desnlektionsscede uden oie, creme
0g ondre kosmetiske tiscetningsstoffer
Ter heerdeme grundig! med varm lult
eher of fnughi hondkioade.

Begyndertip

Doginser skal lkke rengeres som andre
Blade linger, ford du smider dem vask.
nér cu har baret dem én gorg.

Det er ikke desto mindre nyttig! of
hove vaeske fil biede linser fil rddv\ed

hejre, og wmid lirseme vd med del
somma. Troek nedarste efeniég ned
med kngelingeran, Kig op. og beveeg
linsan ned mod nederte glenitg med
pegelingeran. Klem nu forsigtig! lirsen
nederste kant med fommei- og
pegatinger, og fiem linsen fro ajet.
Ved iriterede pjne ofter flernelse af
linses
Foles ginene frootle, tare eller imitercde
efter flemeise of linseme. 56 dryp med
el por gjendraber i hvert aje. Bliver
Imtationen vad skal du kontakte &n
ajenspeciaist,

TIPS

Antes de tocar oxas entes,
certifiqua-se de que tem uma boa
rigiene & de que as suas mdos ferom
culdogosomente lovadas. De
preleréncio seb dgua corente. Utilze
um sabdo desintetonte. sem dleos.
aremes e cutros aditivos cosméticos.
£m 1eguido. seque bem as mags com
ar quente ou uma tocha sem llapos.

Dica para Iniciontes

As lentes didrios nda sdo mpos como
outras lentes moles, pols o utiizodor
elmina as lentes depois de o3 utiizar
uma vez, No enfanta. & Ol ter em
MAws, Nas plimeiras vezes. uma
solucdo de insercdo de lenfes moles.

visG0 turva ou desconforto, verfique se
olente e5ta no centro do olho. Feche
o oho & fente mossojor 0 lente ofravés
a palpedra fechada até & pesicae
corelo, $a 0 sensocdo de desconforto
efou itogdo persistir, remova os
lontes. Verfique se o lente ndo esté de
gentro para fora ou danificada. Se
DCOTET T ra5g30 no lente. jando a
pode ulifzar, Vedfique também se o
lente cometa esta insedca no ofra
cenespondente. Se ndo melhorar,
consuite um oftalmologista.

Initag&o ao longo do fempo

As lentes didrias sdo concebados para
serem usodos duranie lodo © dia, mas
um ambiente muito seco pods reduzin
o lempo de ullizegdo conforldvel Se
em cuokquer olfro os santes se
senfrem secas ou intadas. oplique
uma gota de coliio no oiho. Se ndo
mehoror, iste pode dgrificar que a
lente secou cevido o condigdes
oimostéricas deslavoriveic ou que
particulas de siidode oo or aderrom
&lente. Neste caso, remova o lente &
fire uma rova da fro,

Parar a ulilizagao

Deixe de uHizoros lentes s os
seguintes sntomas persistirem:

- Ohos vermelnos ou initadas

- Sensocdo de quemadura & vollo dos.
olhos

- Visho destocada

- Puido lacrimogénec em excosso

- Ohes secos, fotcbla (uma toietdncia
redurida a huz)

Se isto ocomer opés a remogdo dos
lentes, consulte imediatamente um
oftaimelogita @ nde utlize mats
nenhuma leiturs ate que fique claro o
que estd a causar 05 problemas.

Romogdo de lentes didras

- Lave, enxdgue & seque bem &3
mdes,

- Retire s lentes de ocerdo com umn
rofing fixa, por exempio, primei
asquerdo. depois a draita e net!a mva
o3 lentes imediatomente

- Para remover o lente, puxe o
pabebra inferior pore baxo com o
gedo médio. Cihe pora cima e move
oiente com o seu dedo indicodor
para o esclera infercr, Agora aperte
suovemnente o borso inferior da lenle
com o poisgor e o dedo indicodor @
relire o lente do alho.

Em caso de olhos inftados apés o
a0

remog:
Se 05 saus ofhos estiverem cansadoes,
secos ou imitados apés o remogao,
utilze ume goto ce colilo em cada
olha. Se o mitagao pefsslin consulte
um oftomologista.

Maguithagem e leftura
dicas

A mercaa dalente,
na inicio, nem sempre & bem
sucedida de uma Gnica vez cu a
fente cai dos suos mGos. Fode entac
wlifzer umo ucao de lentes moles
para erxaguar o lente e desinfeté-la

MAKEUP OG

1. 5cel allid inserme i inden. du leegges
allar anbringer ordre

kasmetiske produkier.

2, Brug fortrinsvis ojenscyage |

cremelom for at uncgd. of

putverportider kommer pé dine

dagige Inser.

3, Hvis der kommer maokeup pa dine

linsex. skel du flame linsen som -

de fovele por angs.
Ansen tykkes ikke alfd - e ikke |
begyndeben - eller insen folder ud of
dine haender, Linsovansken fil blade
nser kan ou bruge filat skylle og
desnficere insame

Abne emballa

- Sarg for. cnbbs!evan Ikke er
beskadige!.

- Hes blistecan er beskadiget. md finsen
ke bruges, Den &r nemiig ke
iaengere sforl. og det kan mediere
dektion i gjet,

- Fold bisteren doboelt kangs
pedoreringskanten, cg fold den
deorofter op igen langs
perforeringskonten.

- Ryst biisteren, 5 fnsen driver kst rundt
| veesken,

idenne g
skyde linsen med veeske 1l blade Inser,
inden du sastler linsen i piet igen.

4. Luk ginene ved brug of hérak eler
decdorant, og abn farst ainene, rdr
spraytdgen e voak.

5. Brug kun eyeiner pd nederste
ejanidg. og okdig ndvendigt pd
randen tee! pa ael.

4, Voor scardg forsighig med reakive
sloflér som acelone, neglelak og

porfume.
7. Fiem allid Inserne inden, du ljerner
MokoUp.

PT
InstrugSes de vtilizagdo de lentes

s
E bom aue tenho escolhido utilizer

Abarturo do embalagem

- Certilique-se de que os bilsteras ndo
estda donificodos.

-Se um biister estiver danificedo. ndo
viilze o lente nele contida. pok ndo &
astéri @ pode causar inflomagdo.

- Dobre um blister 0o longo da borda
do perluragdo e desdobye & rasgue o
oiister 0o longo do borda do
perfuracdo.

- Sacuda o bister pore que se vela a
lente a hutuar solta no liquido.

- Coloque o blister, numa superficie
plona com o ladao do foina virada
pora si e puxe a folha para foro do
ilster.

Cole o lente a fotho, depcis refire-a
culdogasaments com o polegor & o
indicoder & calogue-a de novo na
s0lugdo saline da céhido oté estar
oronlo para inseric a leate,

- Repito este procedimento parc o
outfo olho

Noto: Ao tocar os lentes. fenha
cuidado para ndo as danificar com
unihas compeoas e/ou lascados.

Insercao de lentes

1. Coloque sempre os lentes ontes
de cplcar moquihagem ou outos
produtos cosmeficos

2. £ melhor utifzor uma sombra ce
olhos cremosa para evitar que
parficulas de pé entrem nos suos
lentes didrios

358 a magqulhogem entrar nas suas
lenfes oo se maquikvar, refire a flente
como dascrito neste guio, enxdgue
com soluGas de lenfes moles e volle
o colocddo,

4. Feche os olhes quando agitar o
joca cu o desodonzonte e NSo 03
cbra até gue a ndvea fenho
desoporecico,

5. Utiize delinsadol openas e pare
exterior o palpebro. runca ra
barda intema perto do oo

& Terha especial cudodo com
substancias reativas fos como
ooetona, verniz de unhas &
perfume.

7. Retre sempre as lenfes antes de.
retiror a mequihcgem

42% etafilconA and

Contents

[MD] : Medisch huipmiddel

tot

[ «

[FTERRET]] : sreriet gemaoit door stoom

A : Leas de bisluiter

‘mnmn Vision Inc.
No.18, Prosperity Rd. 1. Hsinchu Science Pork 300091,
Hsinchu, Toiwan

EC REP| EMERGO Europe B.V.

Wiesterveortsedik 40,6827 AT Amhem,
The Netherdonds.

58% water immersed in a phosphate

buffered saline.

@ &

@ : Racyclebars verpakking

® : Slachts voor eenmalig gebmulk

[Ea7] - Bateh code

ak ce
racdplesg de gebruksaonwijzing

@ < Niet

CHIREP] B MedEnvoy Switzerand lssue date.
Gotthardsfrasse 28, 6302 7ug,  2023/10/14
Switzerlond B21BE-016K3



